INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

DO OPRACOWANIA TECHNICZNEGO ORAZ PLANU
BEZPIECZENSTWA 1 OCHRONY ZDROWIA
Nazwa i adres obiektu budowlanego
Nazwa:
Budowa boiska wielofunkcyjnego o sztucznej nawierzchni przy Publicznej Szkole Podstawowej
w m. Kowalkéw gm. Kazanéw pow. zwolenski
Adres:
Kowalkéw Kolonia 17
dziatka nr 329/2

Nazwa inwestora oraz jego adres
Gmina Kazanow

Plac Partyzantéw 28

26-713 Kazanow

Cz¢s¢ Opisowa

Zagospodarowanie placu budowy

Teren budowy lub robot powinien by¢, w miare potrzeby i koniecznosci , ogrodzony. Ogrodzenie
powinno by¢ wykonane tak, aby nie stwarzalo zagrozenia dla ludzi. Wysoko$é ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m.

Skfadowanie materialéw budowlanych powinno odbywac si¢ tylko w wyznaczonych miejscach,
W sposOb zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunigciem lub rozsunigciem sie stosow
materialow.

Drogi kotowe, dojazdy, jak réwniez przejscia dla pracownikéw nalezy wykonaé zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i normami.

Wykonawca powinien zapewni¢ pracownikom warunki socjalne pracy i higieny zgodne ze
szczegolowymi aktualnymi przepisami.

Przy sporzadzaniu planu BIOZ nalezy przylozyé szczegblng uwage do zabezpieczenia terenu
robot przed dzie¢mi, a w szczegdlnosci wykopow i miejsca skfadowania materiatow toksycznych
i niebezpiecznych, wykorzystywanych przy budowie nawierzchni poliuretanowych .

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Plan ,BIOZ” opracowuje kierownik budowy, odpowiedzialny m.in. za organizacje placu budowy.

Kopia uprawnien kierownika budowy i szezegOlowy zakres jego obowigzkéw powinny
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znajdowac si¢ w biurze budowy. Kierownik budowy zabezpiecza realizacj¢ budowy w oparciu o

projekt wykonawczy oraz projekt organizacji ruchu na czas budowy, zalaczony do dokumentacji

techniczne;.

Pracownicy zatrudnieni przy realizacji powinni posiada¢ niezbgdne uprawnienia i kwalifikacje

oraz przeszkolenie BHP na zasadach wynikajacych z obowigzujacych przepiséw, dla

poszczegblnych robét.

Plan ., BIOZ” powinien zawierac¢:

a/ imig i nazwisko kierownika budowy

b/ nazwe inwestora i jego adres

¢/ informacje o przewidywanych zagrozeniach mogacych wystgpié na budowie

d/ informacj¢ o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do

wykonywania rob6t budowlanych

e/ okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

f/ koniecznos¢  stosowania  przez pracownikow  $rodkéw  ochrony indywidualnej

zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen.

g/ informacje o miejscu potozenia punktu pierwszej pomocy przedmedycznej na zapleczu

budowy

h/ informacje o najblizszej lokalizacji i numerze telefonu

- punktu lekarskiego

- strazy pozarnej

- posterunku Policji

i/ wskazanie miejsca przechowywania dokumentéw budowy

J/ lokalizacj¢ pomieszczen higieniczno-sanitarnych

k/ opis sposobu zachowania si¢ pracownikéw w przypadku uszkodzenia urzadzen uzbrojenia

terenu ( np.gazociagu, kabli elektrycznych, wodociagu. )

I/ wskazanie sposobow szybkiej ewakuacji na wypadek pozaru, awarii, lub innych zagrozen.
ZAPOBIEGANIE NIEBEZPIECZENSTWOM I DZIALANIA INTERWENCYJINE

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstlugiwane przez wyszkolonych

w tym zakresie pracownikow.

Na widocznym miejscu powinien by¢ umieszczony wykaz zawierajacy adresy i numery

telefondw:

- najblizszego punktu lekarskiego

- najblizszej jednostki strazy pozarnej

- posterunku policji
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- najblizszego punktu telefonicznego (urzad pocztowy, budka telefoniczna, itp)
W razie wypadku przy pracy pracodawca jest obowigzany:

- podja¢ niezbgdne dziatania eliminujace lub ograniczajace zagrozenie

- zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym

- ustali¢ w przewidzianym trybie okolicznosci i przyczyny wypadku

- zastosowac odpowiednie $rodki zapobiegajace podobnym wypadkom.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
skladania materialéw i wyrobéw. Skiadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych
nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwosé wywrocenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub
spadnigcia sktadowanych wyrobéw i urzadzeni.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a
stosy materialéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej
10 — warstw.
Odlegtos¢ stosow przy skladowaniu materialow nie powinna by¢ mniejsza niz:

® 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

® 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materialow lub wyrobéw o ploty, shipy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
Jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skfadowanych materiatéw lub

wyrob6w jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetiany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisow przeciwpozarowych. Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego polozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé si¢ w zasiggu prowadzonych robét.
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

a) elektroenergetyczne,

b) gazowe,

¢) telekomunikacyjne,

d) cieplownicze,

¢) wodociggowe i kanalizacyjne, powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika
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budowy bezpiecznej odleglosci w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.
W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzié¢ i umiescié napisy

ostrzegawcze.

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéow wielkowymiarowych
mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych
urzadzen technicznych. Przebywanie 0sob na gornych plaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram
lub kratownic oraz na dwéch nizszych kondygnacjach, znajdujacych si¢ bezposrednio pod

kondygnacja, na ktorej prowadzone sa roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

1) przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

2) przy zfej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja
wymaganego przepisami odrgbnego oswietlenia. Wskazania na etapie wykonywania robot

wykonczeniowych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

a) upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach
roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem
rusztowania),

b. uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane s3 do stosowania urzadzer
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan
nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
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przeznaczeniem. Odbiér rusztowania dokonuje si¢ wpisem do dziennika budowy lub w protokéle
odbioru technicznego. W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie
porgczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje
piorunochronna.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie
przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Przy recznej lub mechanicznej obrobee elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

1) gogle lub przytbice ochronne,

2) hetmy ochronne,

3) rgkawice wzmocnione skora,

4) obuwie z wktadkami stalowymi chroniacymi palce stp. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢
swobod¢ ruchu, niezbedna do wykonywania pracy. Wskazania przy wykonywaniu robot

budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

1) koficzyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak pelnej ostony napedu),

2) potracenie pracownika lub osoby postronnej fyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy Iub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

3) porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajacych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
cksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcija producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone
w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane
na tereniec budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich

eksploatacji.
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Wykonawca, uzytkujagcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadaja
kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- osfonigte w okresie zimowym.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji

robét szczegoélnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane s3 w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,.instruktaz 0g0Iny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujagcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy™) powinien zapoznaé
pracownikow z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 —
miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie

bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
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przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 —lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepuja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napgdzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymég nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosei, a takze dostatecznej znajomosci przepis6w oraz zasad
BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegblnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania

bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
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a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy

1).nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewfasciwe polecenia przelozonych,

3) brak nadzoru,

4).brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,

5)tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6).brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7).dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3)Brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
1) niewlasciwy stan czynnika materialnego: wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace
zrédlem zagrozenia,
2) niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3)brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
5)brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
6)niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
7)niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materialdw zastgpczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
8)wady materialowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
9)niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
e nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
e niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

e niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:
a) organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy,
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o

b) dba¢ o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

¢) organizowac, przygotowywac i prowadzié prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zZwigzanymi z
warunkami Srodowiska pracy,

d) dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegé6lnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy
powinien podjaé stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewnic organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych, -
zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez stosowanie
technologii, materialéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen. W razie stwierdzenia
bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usunigcia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest

informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Opracowat:

PI KULKOWSKI

. GP-111-734272
MA2/B0/6037/02
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